
爲下一次感染症危机準備
感染症危机正在反覆發生

以新冠疫情經驗爲基礎，國家全面修改了新型流感等应对政府行动计划，

我們將充實應對下一次感染症危机的平時準備

在感染症危机中,每個國民的行動都很重要

請理解平時的應對和感染症危机時的對策

平時的準備請大家注意

職場的措施 關於上學的孩子們的措施

當發生新型流感等情況時，

為了減少與人接觸

等等、推薦採取以下措施

爲了能在感染症危机下

順利實施,平時做好準備

和實踐很重要。

線上會議 遠端工作 錯開上班時間

如果孩子就讀的學校臨時停課，請在家中

討論如何應對這種情況。

■

確認孩子可以托管

的課後照顧設施的

地點和時間等，也

很重要。

■

建議平時可以稍微多買一些，並儲存起來。

從舊的物品開始消耗，並逐步補充。

等等

食品 生活必需品口罩、消毒液等

衛生用品

推薦在家庭與職場進行儲備 這在災難時也非常有效！

附近的店鋪可能會休業幾天，
導致購物不便，
或是需要進行居家療養，另外，
口罩等物資的增產可能需要
一定的時間。

※

内阁感染症

危机管理统括厅 

官方SNS等

厚生劳动省

官方SNS等

會在厚生劳动省等官方網站和社交媒體上隨時更新 請務必查看有關感染症的最新資訊
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厚生労働省

若出現發燒等症狀時 就醫時需要注意的事項

（注）通過疫苗或治療劑等提高應對能力的時期
從通過諮詢中心聯繫到發熱門診就診的體系轉變爲有症狀者直接到發熱門診就診的體系

當自己或家人出現

發燒等症狀時

撥打由都道府縣設立的

諮詢中心進行電話諮詢

從發病國或地區回國者等，

或出現發燒等可疑症狀時，

若懷疑感染
若經過諮詢中心判斷需要就診

請前往提供發燒症狀診療的
醫療機構就診

■基本的感染症防範措施
　 （换气、佩戴口罩等咳嗽礼节、

 　洗手、避免人群聚集等）

■錯開上班時間、遠端工作、

為了防止新型流感等的傳播 生活中需要注意的事項

�换气 �佩戴口罩等
咳嗽礼节

�洗手 �避免人群聚集

基本的感染症防範措施

爲了防止感染力強新感染症在國內蔓延,根據需要可以採取以下措施

■ 因應蔓延防止等重点措施、調整營業時間、鼓勵員工接受檢測、禁止發燒者進入、通知並強化感染防範措施、

■ 因應紧急状态宣霄所提出的外出自律要求、設施使用限制、活動的舉辦限制或停止等

新型流感等应对策的設想

國家也會擴充平時的準備工作

■ 透過各都道府縣與醫療機構簽訂醫療措施協定、

■ 爲確保發生事故後立即開始檢查、平時要確保機器和材料、完善檢查體制

■ 研究開發新型流感等重點感染症的疫苗和治療藥物在

體制整備

■ 包括醫療機構在內的必要機構建立一個能夠充分分發醫藥品、醫療器材
儲備

請確認以應對感染症危机

感染症危机中、可能會請求以下的協助、請大家平時就先確認好。

線上會議的運用等措施

禁止不遵守者進入等

建立能提供感染症醫療的體制（住院、發燒門診等）

平時推進並強化研究開發的基礎

個人防護用品等感染症防範物資的體系

内阁感染症危机管理统括厅 厚生劳动省


