
��� � ��� � ��� �
� ��� �� ��� ��� ���� �� �� 
 ��	 � � �� � � ��� �����

��� ���� ����� � 
 ����� �������
���� ��������������������
����������
������������������
���������


���������������������������������������
��	��������� ���� ���� ��������������� �
�������

���������������� �� ��������������� ����������������
��

�����������������������¡� ���������������������
��
¢��� �����������
��	�����������������������£��
���
��	������ �
�����¤���£����¥��
���������������������
����������������� ����������������������
��������������
��� �����¦����¡� ���������������	� �����������������������������
�������������

���
������
��������
���������������§�
���� ¨��
���������������������¨��
���� �
���
��������
�������������������

��������¦
����������©���� �������
���������������
������������������¤
�������
������¦� ������
ª������
���������
���������������
�������������������
������������

�¨� �
����
���
��� ������������ ��������������«�������¦
�
��� ����� ����������¬� ���	� �
�����
�����������������
��� ������������� �®��¯��������� �� ����
�����������������

°�� �����¦��
������
���
��������±�¯�
�§�²��� ���¯� 
³����������������

��� �¢¦�����

°�� �����¦��
������
��������
³¦�´�
���µ����¦� �
���¶�®���¥�

��®� �
����·��£���£
�
���� �������
����
��� �¸¹�������� �����¦�
������
��������³¦�´�
���µ����¦� ����¶�®���¥������¦��º��������¬� �
�¹��»��

¢������� ¼�������½�������¯��
�¤����¨��
�����¾� �
������ ��¦
�����������
���
������
���¤��
��¿�����

º��������¬� ������������
���¤�����������������
�������
��	������������������������
�����������

���� �
 �� ��¿� ���¤
 ���
�����
�����������

WEB X Facebook Instagram youtube

WEB FacebookX LINE youtube
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English Nepali
（नेपाली）

Chinese
（中文）

Spanish
（Español）

Spanish
（Español）

Korean
（한국어）

Portuguese
（Português）

Thai
（ภาษาไทย）

Indonesian
（Bahasa 
ndonesia）

FilipinoVietnamese
（Tiếng Việt）

Counseling on the Internet＆
Face-to-face Counseling

（����Ë��
��� ��Ä�� ���� �）

Telephone Counseling
0570-090-911

https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html
https://www.mhlw.go.jp/general/seido/chihou/kaiketu/soudan.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken03_00013.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken03_00034.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html
https://www.caicm.go.jp/index.html
https://x.com/kanboukansen
https://www.facebook.com/people/%E5%86%85%E9%96%A3%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%97%87%E5%8D%B1%E6%A9%9F%E7%AE%A1%E7%90%86%E7%B5%B1%E6%8B%AC%E5%BA%81/61551354970027/?is_tour_dismissed=true
https://www.instagram.com/kanbou_kansen/
https://www.youtube.com/channel/UCSbfb0q4ax5bAC-sXiPNR5A/
https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://x.com/mhlwitter
https://www.facebook.com/mhlw.japan/?_rdr
https://page.line.me/366xtvkn?openQrModal=true
https://www.youtube.com/user/MHLWchannel
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https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/ful/henkensabetsu_houkokusyo.pdf
https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/ful/henkensabetsu_houkokusyo.pdf
https://www.moj.go.jp/JINKEN/stop_coronasabetsu.html



