Prepare-se para futuras

crises de doencas infecciosas

As crises de doencas infecciosas continuam a ocorrer repetidamente.
Com base na experiéncia adquirida durante a pandemia da COVID-19,0 governo estd revisando
completamente Plano de Acdao Governamental para Medidas contra
a Nova Influenza e Outras Doencas Infecciosas.
reforcando a preparagcao em tempos normais para futuras crises de doengas infecciosas.
Durante uma crise de doencas infecciosas, é essencial que as acdes de cada
cidadao sejam tomadas durante uma crise de doencas infecciosas.
Solicitamos a sua colaboragdo sobre a importancia das medidas de preparagcdao em tempos
normais e das acdes a serem tomadas durante uma crise de doencas infecciosas.

Recomendag¢bes para preparagao
em tempos normais

EStoque de SUprimentOS < [0 Esses estoques também serdo
casa e no |Oca| de trabalho. Uteis em caso de desastres!

Recomenda-se adquirir e manter estoques de produtos essenciais com a
ideia de comprar um pouco a mais do que o habitual.
Consuma os produtos mais antigos primeiro e reabasteca conforme necessario.

- - Itens essenciais . ) ;
Produtos de higiene, como Alimentos dia a di »*¢ Pode haver situacdes em que o
mascaras e desinfetantes para o dia a dia comércio local suspenda

temporariamente suas atividades
por alguns dias, tornando dificil
W aquisicao de produtos, ou quando
entre seja necessario isolamento

dlomiciliar. Além disso, pode levar
algum tempo para aumentar a
outros producdo de mascaras e outros

Medidas Medidas no Medidas relacionadas as
local de trabalho criancas em idade escolar

Em caso de ocorréncia de novas gripes ou (o

. R B Em caso de fechamento temporério das escolas
outras doencas infecciosas, recomenda-se frequentadas por seus filhos,
reduzir o contato entre pessoas por melo de é importante discutir previamente como

L : Trabalho remoto  Horarios de trabalho lidar com essa situagédo no ambito familiar.
Reunices online (teletrabalho) escalonados

v Também é essencial
confirmar com antecedéncia

. informacdes sobre os locais,
E fundamental preparar-se horérios e disponibilidade de
e praticar essas medidas servicos de cuidado
em tempos normais infantil, como creches e

. X - programas de acolhimento
ggz?e%?c{eagslrrasnl{cae Iuml’T?EieCnr:]iSQtagao para criangas em idade escolar.
de doencas infecciosas.
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https://www.caicm.go.jp/index.html
https://x.com/kanboukansen
https://www.facebook.com/people/%E5%86%85%E9%96%A3%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%97%87%E5%8D%B1%E6%A9%9F%E7%AE%A1%E7%90%86%E7%B5%B1%E6%8B%AC%E5%BA%81/61551354970027/?is_tour_dismissed=true
https://www.instagram.com/kanbou_kansen/
https://www.youtube.com/channel/UCSbfb0q4ax5bAC-sXiPNR5A
https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://x.com/mhlwitter
https://www.facebook.com/mhlw.japan/?_rdr
https://page.line.me/366xtvkn?openQrModal=true
https://www.youtube.com/user/MHLWchannel

Pedido de Verificacdo para Preparacao em
Crises de Doencas Infecciosas

No caso de uma crise de doencgas infecciosas, pode ser necessario solicitar a sua
cooperagdo em alguns aspectos. Por isso, recomendamos que revise as informagdes a seguir desde ja.

Para prevenir a disseminag¢ao de novas Cuidados no dia a dia
a Nova Influenza e Outras
M Medidas basicas de Medidas basicas de

prevengao contra infecgdes prevencao contra infeccoes

("Ventilagdo. Uso de mascaras e etiqueta
da tosse. Lavar as maos. Evitar locais com Ventilacao
aglomeracdes, entre outros.")

. Evitar locais com
Uso de mascaras e Lavar as maos aglomeracoes,

etiqueta da tosse

p—
Ca
3 i D f
M Adocao de medidas como ——
trabalho remoto, horarios
alternados e reuniées online

5 Caso haja suspeita de infeccao Se for orientado pelo Centro de
Se vocé ou algum (como no retorno de viagens a Consultas que é necessério
familiar apresentar paises ou regides com surtos) atendimento médico
sintomas como febre

Entre em contato por telefone Procure uma ihstituicao que

Q) : . -
- com oCentro de realize atendimento em clinicas
Consultas da sua provincia.

‘.\i%!
i’ e

especificas para febre

Durante periodos em que vacinas e medicamentos estejam amplamente disponiveis,
a orientacdo pode mudar, permitindo que individuos com sintomas procurem diretamente
clinicas de febre, sem necessidade de consulta prévia ao Centro de Consultas.

Medidas que podem ser adotadas em
resposta a Nova Influenza e Outras

Para prevenir a propagacao de doencgas infecciosas altamente
contagiosas no pais podem ser adotadas as seguintes medidas

B Alteracdes no hordrio de funcionamento dos estabelecimentos devido as medidas necessarias. incluindo
medidas prioritarias de prevencao da propagacao da propagagao do virus.Recomendacdo de testes para funcionarios.
Proibicdo de entrada de pessoas com febre. Divulgacao de medidas de prevencéo e restricdo de entrada para quem ndo as seguir.

B Solicitagao para evitar saidas devido ao declaracoes de estado de emergéncia. Limitagdo no uso de instalagdes.
Restricdo ou suspensao de eventos. O governo continuard fortalecendo os preparativos durante periodos de normalidade.

O governo continuard fortalecendo os preparativos
durante periodos de normalidade.

M Estabelecimento de acordos médicos entre provincias e instituicdes de saude para
criar um sistema de atendimento adequado (como internacoes e clinicas de febre).

M Garantia de equipamentos e materiais necessarios para iniciar rapidamente
0s testes apds o surgimento de surtos.

B Promocao continua de pesquisa e desenvolvimento de vacinas e
medicamentos para doencas infecciosas prioritarias, como a nova influenza e outras,
fortalecendo a base cientifica.

Estruturacao
do sistema

e M Desenvolvimento de um sistema que garanta a distribuicao de medicamentos,
emergéncia equipamentos médicos e materiais de protecao individual as instituicdes necessarias,
incluindo hospitais.
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