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EeTEY O que é a resisténcia a
] antibioticos (RAM)?

Resposta) E quando um medicamento antimicrobiano
(antibistico) deixa de fazer efeito em agentes patogénicos
causadores de doencas infecciosas.

Quando bactérias (agentes patogénicos) no interior do corpo causam doengas, € comum tomar medica-
mentos antimicrobianos (antibiéticos). Contudo, sdo eliminados nao apenas esses agentes patogénicos,
mas também as bactérias inofensivas. Nesse processo, os agentes patogénicos se transformam em
"bactérias resistentes a antibiéticos", de modo a escapar da agao desses medicamentos antimicrobianos
(antibiéticos). Dessa forma, as outras bactérias que ndo sao resistentes morrem, formando um ambiente
bom para a proliferacao das bactérias resistentes a antibi6ticos. Como resultado, os medicamentos
antimicrobianos (antibi6ticos) passam a ter dificuldade para surtir efeito nesses agentes patogénicos.

Processo até o surgimento da resisténcia a antibiéticos
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Sempre existem muitas 0Os agentes patogénicos
bactérias nio danosas no aumentam, causando a
interior do nosso corpo. doenca infecciosa.
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Junto com os agentes patogénicos, ~ Os agentes patogénicos sofrem 0 corpo passar a conter
as bactérias nao danosas de dentro alteragdes, e as bactérias muitas bactérias com
do corpo também s3o eliminadas. resistentes a antibiéticos que resisténcia a antibidticos.

surgiram acabam sobrevivendo.

* * 3 t Uma vez que os medicamentos antimicrobianos (antibiéticos)
* deixam de surtir efeito, torna-se dificil prevenir ou tratar
s ! doencas infecciosas. Isso também impede arealizagao de
¥ 3 3% diversos tratamentos com seguranga.




EeTie) Quais sao as consequéncias da
2 resisténcia a antibioticos?

Resposta) Caso medidas nao sejam tomadas, aproximadamente
daqui a 30 anos, estima-se que 10 milhoes de pessoas morrerao devido
aresisténcia a antibidticos, nimero que supera os mortos por cancer.

0 nimero de mortes em fungao da resisténcia a antibiéticos no mundo é de aproximadamente 1 milhdo
e 270 mil anuais (dados de 2019). Além disso, segundo estimativas realizadas em 2013, caso nenhuma
medida seja tomada, estima-se que em 2050 cerca de 10 milhdes de pessoas morrerao no mundo.

Durante assembleia da Organiza¢do Mundial de Satide, em 2015 foi aprovado um plano de agao relaciona-
do a resisténcia a antibiéticos. No Japdo também foi decretado um plano de acdo contra a resisténcia a
antibiéticos em 2016, visando direcionar esforcos para essa questdo. Visando promover ainda mais
medidas no combate a resisténcia a antibi6ticos (RAM), em 2023 um novo plano de agéo foi decretado.

Numero de mortes estimadas devido a
resisténcia a antibioticos (2050)
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* Retirado do site do The Review on Antimicroblal Reslistance, com
alteragdes parclals.

No Japao, anualmente 8 mil pessoas morrem devido a bacteremias causadas
ones POT 2 tipos de bactérias resistentes a antibiéticos.
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EETREN F possivel curar resfriados com
3 medicamentos antimicrobianos (antibicticos)?

Resposta) Medicamentos antimicrobianos (antibiéticos)
nao possuem efeito contra resfriados ou gripes do tipo
influenza causados por virus.

Medicamentos antimicrobianos (antibiéticos) possuem efeito contra bactérias. Portanto néo sédo eficazes

contra resfriados ou gripes causados por virus.

Quando se esta resfriado, o uso equivocado de medicamentos antimicrobianos (antibiéticos) nao apenas
é ineficaz, mas também pode trazer reacoes adversas como diarreia, vémito e urticaria. Além disso,
aumenta o risco da ocorréncia da resisténcia a antibiéticos.

Diferenca entre bactérias e virus
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Doencas causadas por virus
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Doencas causadas por bactérias

B eeeeaiateetsetsetettiiistessstseen

Pneumonia, otite, Resfriados (resfriado comum)
cistite etc. Gripe influenza, rubéola etc.

Bactérias e virus sao diferentes em tamanho, estrutura, modo de reproducéo etc.
Medicamentos antimicrobianos (antibiéticos) sdo eficazes contra bactérias.

Medicamentos antimicrobianos (antibiéticos) nao tém efeito contra doencas
causadas por virus. Mesmo quando pensamos que melhoramos de um resfriado
apés tomar medicamentos antimicrobianos (antibiéticos), na verdade nao se
trata do efeito desses remédios. Possivelmente a prépria imunidade do corpo

eliminou o virus.




el O que fazer para nao aumentar a
4 resisténcia a antibioticos?

Resposta) E importante nao tomar medicamentos antimicro-
bianos (antibisticos) quando nao for necessario, ingerindo-os
apenas quando receitados, sequindo as instru¢ées do médico.

Medicamentos antimicrobianos (antibiéticos) ndo sdo remédios milagrosos capazes de curar resfriados
ou qualquer outra doenca. Nao tome nem pe¢a medicamentos antimicrobianos (antibiéticos) quando
nao for necessario. Além disso, s6 o0 médico podera receitar medicamentos antimicrobianos (antibiéticos)
adequados ao seu corpo. E muito importante que os medicamentos antimicrobianos (antibiéticos)
receitados sejam tomados seguindo as instrugées do médico.

Utilize medicamentos antimicrobianos (antibiéticos)
da forma correta
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0s medicamentos 0Os medicamentos
antimicrobianos (antibiéticos) antimicrobianos (antibiéticos)
devem ser tomados seguindo as nao devem ter suas sobras
instrucdes do médico. guardadas.
-
o

N

Os medicamentos Os medicamentos
antimicrobianos (antibiéticos) antimicrobianos (antibiéticos)
nao devem ser solicitados por ndo devem ser dados, nem
conta propria. recebidos de outras pessoas.



Lz Ha medidas que podemos tomar
5 desde ja?

Resposta) A prevencao contra doencas infecciosas
também previne contra a resisténcia a antibiéticos.

Atitudes de prevencao que podemos praticar desde ja!

Lavar
as maos )

N

Tenha o hébito de lavar as maos
antes de qualquer coisa!

Existern muitos microrganismos invisfveis presentes nas
nossas maos. Estamos sempre ingerindo e carregando eles
sem percebermos. Lavar as maos é muito eficaz no
bloqueio da rota de contégio.

( Eil‘i‘é‘:!ﬂ) (acinageo)

é L Utilize m&scara quando estiver com Ha muitas doencas infecciosas que podem g I*
* b tosse ou nariz escorrendo. Cubra-se ser prevenidas com vacinas. Através da

bem, sem frestas, de modo a vacinagao, aumentamos nossa imunidade
alcangar até o queixo. Quando nao contra o patégeno em q d
houver opgao, cubraa bocae o o contégio mais dificil, ou fazzendo com .
nariz com um lengo etc. que os sintomas sejam mais leves.

i

N&o usar medicamentos antimicrobianos (antibiéticos) desnecessarios
resulta em prevencao a resisténcia a antibiéticos. Nao esqueca de lavar as
maos habitualmente e tomar as vacinas necessarias de forma adequada
para prevenir doengas infecciosas.
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EeTel A resisténcia a antibioticos afeta

6 apenas humanos?

Resposta) Antimicrobianos (antibidticos) sao utilizados em diversos
contextos como no gado, peixes e producao agricola. Por isso as bactérias
resistentes a antibidticos podem se propagar por meio da alimentacao etc.

Além do tratamento de pessoas e animais, 0s medicamentos antimicrobianos (antibiéticos) sao utilizados em
diversas situagoes no gado, peixes, agricultura etc. Acredita-se que hd possibilidade de os genes que possuem
resisténcia a antibidticos utilizarem-se do ambiente e alimentos para contaminar pessoas e animais.

Aresisténcia a antibiéticos nao € um problema apenas para humanos. Denomina-se abordagem One Health o
modo de pensar que planeja solugoes em coordenagao com pessoas de diversos campos, a mesmo tempo
direcionando cuidados a satide dos animais e preservagao do meio ambiente.

Propagacao de bactérias resistentes a antibiéticos

6 Propagacao a partir de
& gado e outros animais ﬁ

Contaminagdo de
Propagagéo a partir de

animals selvagens,
da 4gua e agricultura produtos agricolas e

devido a polulgéo do
melo amblente

\ Propagacao entre
pessoas, e a partir do

IA. p.art: da ) Transmissdo através de gado e animais de
po ""ga': otmelo alimentos e dgua contaminados estimacao
ambiente

No nosso entorno, ha diversos desafios econémicos e de natureza social, devido
ao impacto da destruicao de ecossistemas e do meio ambiente por conta do
desenvolvimento, bem como devido as alteragdes climaticas. E necessério que
nés também, juntos, realizemos esfor¢os com base no ideal de One Health.
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S0 tome medicamentos obedecendo

a dosagem e a forma de administracao.

Juntos podemos construir um futuro em que
antimicrobianos (antibiéticos) ainda poderao ser usados.

O cuidado de todos pode salvar nosso futuro.

Nao obedecer a dosagem e a forma de administracao de antimicrobianos (antibiéticos)
pode fazer com que se tornem ineficazes quando realmente precisarmos deles. Vamos
desde j& aprender a utilizar medicamentos de forma adequada.

Obter informacgoes corretas pode proteger a sua salide e a daqueles que vocé ama.

Para mais informacoes sobre Prevencao da
Resisténcia a antibioticos (RAM)

Agéncia do Gabinete para Gestao de Crises de Agéncia do Gabinete para Gestao de Crises de
Doengas Infecciosas, Secretariado do Gabinete Doengas Infecciosas, Secretariado do Gabinete

m Videos de divulgacao e aprendizado

Centro de Referéncia Clinica AMR,

Colaboracao:
5 Hospital Nacional do Instituto Nacional de Satide Global e Investigagdao Médica (NIHR)



